
2025 年 5 月 28 日 
【関係大学の皆様へ】 
この度、雪印メグミルク㈱と酪農学園大学が主催する、未来を担う学生の皆様を対象とした 

「栄養と健康」〜今だから考える未来のカラダ〜 シンポジウムを開催することになりました。 
 
私たちを取り巻く食の環境は日々変化し、健康への意識も高まっています。 
本シンポジウムは酪農学園大学の根幹である乳に関する健康・栄養をメインテーマとし、最近注目さ
れている腸内細菌や食品にまつわる、シンポジウムとなっております。 
皆様に是非このシンポジウムに参加していただき健康について再考してみませんか。 

 
テーマ： 「栄養と健康」One Health シンポジウム 〜今だから考える未来のカラダ〜 
日 程： 2025 年７月４日（金）13:00−17:00 
場 所： 酪農学園大学  黒澤記念講堂 

13:00  開会挨拶 酪農学園大学 学長 岩野 英知  
13:15  「アスリートと栄養」  

名城大学 薬学部 教授  
梅田 孝 氏 

14:15  「牛乳・乳製品が日本人の栄養と健康に果たす役割について」 
雪印メグミルク株式会社ミルクサイエンス研究所  

            小林 敏也 氏 
14:55  「腸が語る健康のヒント：食べ物と菌と私たちの暮らし」 

国立研究開発法人 医薬基盤・健康・栄養研究所 副所長 
國澤  純  氏 

15:40  「ガットフレイルをご存じですか？」 
  〜腸内環境から考える免疫機能と栄養〜 

         京都府立医科大学大学院 医学研究科  教授  
内藤 裕二 氏 

17:00 閉会の挨拶  雪印メグミルク㈱北海道支店長 上坂牧夫 
            お申し込みはこちら 
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